FUNKTIONSANALYS FOR DROGFRITT BETEENDE

A-CRA
EXTERNA | INTERNA BETEENDE KORTSIKTIGA LANGSIKTIGA
STIMULI | STIMULI NEGATIVA POSITIVA

KONSEKVENSER | KONSEKVENSER

Vem brukar | Vad brukar du | Vad gor du (vilket | Vad tycker Du inte | Vad blir det for
Du vara tanka pa just beteende/aktivitet)? | om positiva resultat nar
med nar du | innan Du (beteende/aktivitet) | det galler:
gor det har? | borjar? nar det galler:

Var brukar
du vara?

Nar brukar
du gora
detta?

Hur kénns det i
Kroppen precis
innan Du
borjar?

Hur brukar du

ma psykiskt
(kénslomaéssigt)
precis innan Du

borjar?

Hur ofta brukar Du
gora det?

Hur lange pagar
det?

Vem?
Ensam?
Platsen?

Tidpunkten?

Vilka ar de
obehagliga tankarna
Du har ndr Du gora
detta?

Vad k&nns mindre
bra i kroppen nér Du
gora detta?

Vilka negativa
kéanslor far Du nar
Du gor detta?

Familj medlemmar?

Vanner?

Din fysiska halsa?

Din psykiska halsa?

Myndighetskontakter?

Skolan?

Ev. jobb situationer?

Din ekonomi?

Annat t.ex.
boende/fritid?




